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Sedvanliga forsiktighetsatgarder anvands vid alla vard- och omsorgskontakter for att férebygga smittspridning och
uppkomst av vardrelaterade infektioner. Sedvanliga forsiktighetsatgarder utgér grunden for forsiktighetsatgarder vid

smittsam sjukdom.

VAL AV RUM

Enskilt rum rekommenderas eller 1 — 1,5 m mellan sadngar i flerpersoners rum. Enskilt rum med
toalett ifall patientens omgivning nedsmutsas med sekret (urin, avféring, sarsekret, blod eller
hudflagor) eller patienten inte kan félja hygienanvisningar.

VAGLEDNING AV

Handdesinfektion fore och efter besok pa enhet, vistelse i patient- och klientrum och fére

Handdesinfektion

PATIENTER, maltider. Efter toalettbesok handtvatt med tval och vatten och handdesinfektion. Vid hostning

BESOKARE och nysning tdcks mun och ndsa med pappersnasduk. Duken sétts direkt i avfall och handerna
desinficeras. Starka parfymer undviks pa grund av allergier (géller bade personal och
besokare)

PERSONALENS Smyckesfria hander. Inga aktivitetsarmband. Korta naglar, inget nagellack, inga struktur- eller

HANDHYGIEN gelnaglar. Vardade hander, inga sar eller inflammationer. | vardarbete kortarmad arbetsdrakt.
Handkram fran pumpflaska.

Handtvatt Handtvatt med tval och vatten vid synlig smuts, handerna kanns smutsiga, fore och efter

arbetstur, fore maltider samt i varden av patient med misstankt eller bekraftad smittsam diarre’-
sjukdom. Efter handtvatt utfors handdesinfektion pa torra hander.

Handdesinfektion fére och efter varje vardkontakt, aseptiska vardatgarder, fore och efter
anvandning av skyddshandskar och annan skyddskladsel samt fére och efter berdring av
vardomgivning, tangentbord, telefon, utrustning och vardtilloehor.

ARBETSDRAKT Arbetsgivaren forser personalen med arbetsdrékt. Enhetsvisa enligt 6verenskommelse.
Kortarmad drakt i patientarbete. Arbetsgivaren ansvarar for tvatt av arbetsdrakten, hemmatvatt
inte tillatet. Byts dagligen samt alltid nar den blivit smutsig eller vat.

SKYDDSKLADSEL | Skyddskladsel engangsprodukt, anvands atgardsbundet och patientbundet. Klas pa direkt fore
anvandning och tas bort direkt efter anvandning.

Skyddshandskar Vid hantering och beréring av sekret, blod, slemhinna, sar, kontaminerade hudomraden, ytor
eller tillbehdr.

Skyddsforklade Vid risk for blod- och sekretstank, risk fér nedsmutsning av arbetsdrakten.

Kirurgiskt Vid risk for droppar, blod- och sekretstank, tex vid ingrepp, sarvard och vid sugning av

nasmunskydd luftvagar.

Visir Skyddsglastgon eller visirmask vid risk for blod- och sekretstank i 6gon

Skoskydd Anvands inte sedvanligt. Anvands lattrengjorda arbetsskor, som tal tvatt samt sekret-
desinfektion

STICK- OCH Anvandning av sakra produkter. Vassa foremal utan att aterhylsa slangs direkt i godkant

SKARSKADOR avfallskarl.

VARDOMGIVNING
Vardtillbehor

Undersokningskorg
Hjalpmedel

Stadning
Vardapparatur

Sekretdesinfektion

Aseptiskt arbetssatt: rent forst - smutsigt sist. Vid avvikelser utférs handdesinfektion och byte
av skyddskladsel mellan vardatgarderna.

Flergangsvardtillbehor rengors, desinficeras eller steriliseras direkt efter anvandning enligt
anvandningsomrade. Notera tillverkarens anvisning. Rengoring i forsta hand i spolskéljmaskin
eller instrumentdiskmaskin. Alternativt skickas vardtillbehér till Instrumentvardsenheten eller
avtorkning med desinfektionsmedel alternativt blétlaggning i desinfektionsmedel. Medel som
forhindrar mikrobtillvaxt och intorkning av sekret (Hydragel) anvands ifall smutsiga vardtillbehor
inte direkt rengdrs. Anvanda engangsvardtilloehor slangs. Produkter for engangsbruk
ateranvands inte.

Regelbunden rengéring av korgar for vardtilloehor (blodsocker-, blodtrycksméatning) samt
regelbunden rengoring av patienternas personliga hjalpmedel och tillbehdr.

Stadning enligt avtal. Poangteras rengoring av kontaktytor och sanitetsutrymmen. Underhall
och rengéring av duschmunstycken, - slangar. OVPH anvisning foljs.

Personalen utfor rengdring eller desinfektion av de apparater och tillbehor vilka stadpersonalen
inte rengor. Firmans anvisningar foljs.

Sekretflackar avliagsnas omedelbart med desinfektionsmedel. OVPH anvisning foljs.
Urinflaskor och stickbacken téms i spolskéljmaskinen (Obs skilt program) eller sekret toms i
vasken amnad for sekret utan att kontaminera omgivningen.




SMUTSBYKE Smutsbyke hanteras varsamt utan att damma. Férpackas omsorgsfullt. Bykséacken forsluts i
AVFALL patientrummet. Rent och smutsigt byke atskilt. Rent byke hanteras med rena hander.
Avfall hanteras varsamt. Forpackas i patientrum. Sekretfyllt avfall i dubbelférpackning.
MALTIDER Aseptiskt arbetssatt vid hantering av livsmedel, tillredning och servering samt vid borttagning
av anvanda matkarl. Engadngsmatkarl anvands inte. Enheten utfér egenkontroll enligt
tillsynsplan.
MELLAN- Berors med desinficerade hander. Tygmellangardiner byts var tredje manad, alltid byte vid
GARDINER synligt sekret och efter varje isoleringspatient. Engangsmellangardiner byts enligt skild
anvisning (6 — 12 man), alltid vid synligt sekret.
DUSCH- Restriktiv anvandning. Rengors efter varje duschning. Byts var tredje manad eller oftare, alltid
DRAPERIER vid patientbyte, vid synligt sekret och efter varje isoleringspatient.
VARDBADDEN Daglig granskning. Kontaktytor rengérs dagligen eller enligt avtal. Sekretdesinfektion. Smutsiga

patient- och sangklader byts enligt behov. Alla sangklader byts vid patient-byte, efter isolering
samt enligt regelbunden intervall (1-2 v). Vid byte rengors alltid madrassen med
rengdringsmedel eller desinfektionsmedel (till exempel Easydes). Regelbunden rengéring av
kuddar, téacken. Byts alltid vid patientbyte, efter infektioner. Hygienmadrass, hygienkuddar
rekommenderas. Alternativ skydda madrass och dynor med hygienskydd eller engangsskydd.
Regelbunden madrasskontroll, OVPH anvisning
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